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PODSTAWA PRAWNA:

Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz.
483, z pozn. zm.).

Konwencji o prawach dziecka przyjetej przez Zgromadzenie Ogédlne Narodéw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z p6zn. zm.).

Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1043, z p6zn.
zm.), w szczegblInosci art. 1, art. 26 oraz art. 84.

Ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 881, z pdzn.
zm.) — w zakresie przepisOw pozostajacych w mocy i majacych zastosowanie do
funkcjonowania szkoty.

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztalcenia og6lnego dla liceum ogo6lnoksztatcacego, technikum oraz branzowe;j
szkoly II stopnia (Dz. U. z 2018 r. poz. 467, z p6Zn. zm.).

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkofach 1 placowkach (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1798, z p6zn. zm.).

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania i1 opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (t.j. Dz. U. z 2020
r. poz. 1309, z p6zn. zm.).

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego dzieci i
indywidualnego nauczania dzieci i mlodziezy (Dz. U. z 2017 r. poz. 1616, z p6zn. zm.).
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu

1 form prowadzenia w szkofach 1 placowkach systemu o§wiaty dzialalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z
2020 r. poz. 1449, z p6zn. zm.).

Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939,
z poézn. zm.).

Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 2151, z p6zn. zm.).

Ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu

1 wyrobow tytoniowych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1162, z pdzn. zm.).

Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1673, z p6zn. zm.).

Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r. poz. 1870).
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotfach i1 placowkach (t.j. Dz. U.

z 2020 r. poz. 1604, z p6zn. zm.).

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie sposobu
prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty 1 placowki dokumentacji przebiegu
nauczania, dziatalno$ci wychowaweczej 1 opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji (t.j. Dz.
U. 22024 r. poz. 50, z pdzn. zm.).

Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1214, z pdzn.
zm.) — w zakresie wspotpracy szkoly z instytucjami i podmiotami wspierajacymi ucznia i
rodzing.
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Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i 0 wolontariacie
(t.j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.) — w zakresie ksztaltowania postaw
prospotecznych, obywatelskich i wolontariatu.

Aktualnych kierunkow realizacji polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027,
okreslonych przez ministra wlasciwego do spraw oswiaty i wychowania.

Statutu Liceum Ogo6lnoksztalcacego.

Standardow Ochrony Maloletnich obowigzujacych w Liceum Ogo6lnoksztalcacym.

CELE PROGRAMU

Cele ogolne:

1.

N

Zapewnienie optymalnych warunkow wszechstronnego rozwoju uczniow — intelektualnego,
emocjonalnego 1 spotecznego.

Promowanie zdrowego stylu zycia — fizycznego, psychicznego i spotecznego.

Zapobieganie zrachowaniom ryzykownym — uzaleznieniom, przemocy, cyberprzemocy,
wagarom, depresji.

Wzmacnianie umiej¢tnosci spotecznych i emocjonalnych — asertywnosci, radzenia sobie ze
stresem, rozwigzywania konfliktow.

Tworzenie bezpiecznego i wspierajacego srodowiska szkolnego — budowanie klimatu zaufania
1 wspOlpracy.

Wspieranie rodzicow i nauczycieli w dziataniach wychowawczych — budowanie spojnego
systemu wartosci 1 zasad.

Cele szczegolowe:
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Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wiasne decyzje i zachowania.

Rozwijanie umiejetnosci komunikacji interpersonalne;.

Uczenie sposobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.

Ksztattowanie postaw prospotecznych i obywatelskich.

Profilaktyka uzaleznien (alkohol, nikotyna, narkotyki, Internet, gry)oraz uzaleznieniom
behawioralnym.

Zapobieganie agresji i przemocy (takze rowiesniczej 1 w sieci).

Budowanie poczucia wlasnej wartosci i wzmacnianie motywacji do nauki.

Wspieranie integracji uczniow w klasie i szkole.

Edukacja zdrowotna — dbanie o kondycje fizyczng, higieng, prawidlowe odzywianie.

W szkole pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest dobrowolna i udzielana jest w trakcie biezace;]
pracy z uczniem oraz przez zintegrowane dzialania nauczycieli i specjalistow.

DIAGNOZA

Program wychowawczo-profilaktyczny oprocz podstawy prtawnej zostat opracowany w oparciu o:

1.

wh =Y

Diagnoze potrzeb rozwojowych i zagrozen w obszarach wychowania i profilaktyki, w tym
diagnoze czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka.
Czynniki chronigce wynikajgce z badania ankietowego to:

poczucie bezpieczenstwa wigkszosci uczniow w szkole i domu;

znajomo$¢ zasad 1 norm obowiazujacych w szkole;
pozytywne relacje uczniow z nauczycielami,
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dostepnos¢ pedagoga, psychologa i wychowawcow;

wsparcie rodzicow/opiekunow;

pozytywne relacje rowiesnicze;

zainteresowania i pasje uczniow;

aktywno$¢ fizyczna;

udziat ucznidéw w zyciu szkoty;

wolontariat, samorzadnos¢ 1 dziatania spoteczne;

mozliwos¢ korzystania z pomocy specjalistycznej;

bogata oferta zaje¢, projektow, konkursow 1 wydarzen szkolnych.

Czynniki te nalezy traktowac jako opis mocnych stron szkoly 1 narze¢dzia profilaktyki.

>

CoNoORwWNE

Najwazniejsze czynniki ryzyka, ktorym nalezy przeciwdziataé i monitorowacé to :

stres szkolny 1 przecigzenie obowigzkami;

chroniczne zmgczenie 1 niewystarczajaca regeneracja;
trudnos$ci emocjonalne 1 obnizony dobrostan psychiczny;
poczucie braku celu lub motywacji u czesci uczniow;
odrzucenie, samotno$¢ i wykluczenie rowiesnicze;

hejt i cyberprzemoc;

nieprzestrzeganie przez cz¢$¢ uczniow obowigzujacych norm;
nadmierne korzystanie z telefonu i internetu;

presja rowiesnicza;

. zachowania zwigzane z uzywaniem nikotyny, alkoholu i innych substancji;
. problemy z systematycznym udziatem w zajeciach;
. nierbwnomierne zaangazowanie rodzicow we wspolprace ze szkofla.

Ocene skutecznosci dotychczasowych dziatan na podstawie informacji zwrotnej od uczniow
w postaci ankiet;

Ewaluacje osiggniecia celow i procesu realizacji dziatan wychowawczo-profilaktycznych w
roku ubieglym w postaci sprawozdania;

Whnioski z nadzoru pedagogicznego za zeszly rok szkolny (rekomendacje):

Wykorzystanie TIK i zasobow ZPE nalezy rozwija¢, zwlaszcza w przedmiotach niescistych,
zapewniajac jednoczesnie edukacje w zakresie higieny cyfrowe;.

Utrzymujace si¢ problemy w sferze emocjonalnej, spotecznej, fizycznej uczniow oraz brak
motywacji wewnetrznej uczniow;

Niewielkie wykorzystanie oceniania ksztattujacego, w szczegdlnosci informacji zwrotne;j
wspierajgcej proces uczenia si¢ uczniow.

Kierunki polityki oswiatowej panstwa na rok 2026/2027:

Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej — ksztaltowanie postaw patriotycznych,
obywatelskich i prospotecznych oraz odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo wlasne i innych.
Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci ruchowej oraz
przygotowanie ucznidw do odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych 1 udzielania
pierwszej pomocy.

Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line. Rozwijanie umiej¢tnosci bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci i krytycznego myS$lenia, w tym odpowiedzialnego korzystania ze
sztucznej inteligencji, a takze korzystania z funkcjonalno$ci i zasobow Zintegrowanej
Platformy Edukacyjne;j.



e Rozpoznawanie potrzeb dzieci 1 milodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania
w S$rodowisku przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie przedszkoli i szkoét w zakresie
wspolpracy z rodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno - pedagogicznej i
wychowania w celu zapewnienia spdjnosci i skuteczno$ci wsparcia udzielanego kazdemu
dziecku.

e Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej. Wspieranie
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych.

e Wspieranie podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem doradztwa zawodowego.

e Wspieranie ciekawos$ci 1 aktywnosci poznawczej uczniow poprzez promowanie ksztalcenia
interdyscyplinarnego 1 pracy projektowej oraz wykorzystywanie oceniania ksztattujacego
i informacji zwrotnej w pracy z uczniem.

IV. WNIOSKI | REKOMENDACJE Z DIAGNOZY:

Analiza wynikéw badan przeprowadzonych wsrod ucznidéw 1 rodzicow wskazuje na przewage
czynnikéw chronigcych nad czynnikami ryzyka. Do najwazniejszych zasobow naleza dobre relacje
rodzinne, deklarowane przez rodzicow wsparcie emocjonalne i1 poczucie bezpieczenstwa dzieci,
pozytywne relacje uczniow z nauczycielami, dostgpnos¢ pomocy pedagoga i psychologa, a takze
ogolnie dobre poczucie bezpieczenstwa w szkole 1 klasie.

Jednoczesnie wyniki obu grup respondentow wskazujg na zbiezne obszary wymagajace dalszych
dziatan profilaktycznych. Nalezg do nich przede wszystkim zdrowie psychiczne i dobrostan uczniow,
stres zwigzany z naukg 1 wynikami, zmeczenie 1 przecigzenie obowigzkami szkolnymi, problemy w
relacjach réwiesniczych, hejt 1 zagrozenia w mediach spotecznosciowych, zachowania zwigzane z
uzywkami oraz nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych.

Szczegbdlnej uwagi wymaga fakt, ze uczniowie czesciej niz rodzice wskazuja na wystepowanie stresu,
zmeczenia, leku, obnizonego nastroju 1 poczucia braku celu. Wskazuje to na potrzebg systematycznego
monitorowania dobrostanu psychicznego mlodziezy oraz rozwijania dziatan umozliwiajacych wczesne
rozpoznawanie trudnosci i szybkie udzielanie pomocy.

Wyniki badan wskazuja rowniez na potrzebe dalszego rozwijania wspotpracy szkoty z rodzicami.
Rodzice deklarujg dobre relacje ze szkola i wychowawcami, a jednoczes$nie wskazuja na potrzebe
wigkszej liczby wspolnych dziatan, spotkan oraz przedsiewzig¢ integrujacych ucznidow, rodzicow
1 nauczycieli. Zasadne jest zatem wzmacnianie partnerskiego modelu wspolpracy oraz przekazywanie
rodzicom wiedzy i praktycznych wskazoéwek dotyczacych wspierania mlodziezy.

Istotnym obszarem dziatan powinna by¢ rdwniez higiena cyfrowa. Wyniki badan rodzicow wskazuja
na znaczny czas spedzany przez dzieci przed ekranami oraz na brak lub niewystarczajace
przestrzeganie zasad dotyczacych korzystania z urzadzen elektronicznych. W potaczeniu z wynikami
ucznidw dotyczacymi hejtu i zagrozen w Internecie uzasadnia to prowadzenie systematycznej edukacji
w zakresie bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z technologii.

Rekomenduje sie zatem:

1. wzmacnianie dzialan na rzecz zdrowia psychicznego i dobrostanu uczniow;

2. rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, emocjami i presja szkolng;

3. podejmowanie dziatan ograniczajacych przecigzenie i wspierajacych zachowanie rownowagi
miedzy nauka, odpoczynkiem i Zyciem osobistym;



4. systematyczne przeciwdziatanie hejtowi, cyberprzemocy, wykluczeniu i agresji rowiesniczej;
5. rozwijanie kompetencji spotecznych, emocjonalnych i umiejetnosci asertywnego reagowania;
6. kontynuowanie profilaktyki uzywania nikotyny, alkoholu 1 innych substancji

psychoaktywnych;

7. prowadzenie dziatan dotyczacych higieny cyfrowej, bezpiecznego korzystania z Internetu
i mediow spotecznosciowych;

8. wzmacnianie wspOtpracy szkoly z rodzicami oraz ich kompetencji w zakresie rozpoznawania
trudnos$ci emocjonalnych i zachowan ryzykownych;

9. wspieranie rozwoju zainteresowan, aktywnos$ci pozalekcyjnej i konstruktywnego spedzania
czasu wolnego;

10. utrzymywanie i rozwijanie istniejagcych czynnikow chronigcych, w szczegdlnosci dobrych
relacji nauczyciel-uczen, pozytywnej atmosfery szkoty, dostgpnosci pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, aktywnosci sportowej, dziatan integracyjnych i edukacyjnych;

11. prowadzenie okresowego monitorowania poczucia bezpieczenstwa, dobrostanu psychicznego,
relacji rowiesniczych oraz wystgpowania zachowan ryzykownych;

12. wykorzystywanie wynikow kolejnych diagnoz do modyfikowania dziatan profilaktyczno-
wychowawczych.

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne beda prowadzone zgodnie z zasada:

WZMACNIAMY CZYNNIKI CHRONIACE — OGRANICZAMY CZYNNIKI RYZYKA —
WCZESNIE ROZPOZNAJEMY TRUDNOSCI - SZYBKO URUCHAMIAMY WSPARCIE.

Dziatania szkoty nie beda ograniczaty si¢ do reagowania na problemy, lecz bedg przede wszystkim
wzmacnialy zasoby ucznidow 1 szkoly: relacje, poczucie bezpieczenstwa, aktywnos¢,
zainteresowania, sprawstwo, wsparcie dorostych, kompetencje spoleczne i zdrowe sposoby
radzenia sobie z trudnoSciami.



V. SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM DZIALAN
Obszar | - ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA
Odbiorcy Zadania Sposéb realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne realizacji
Wszyscy Ksztattowanie Realizacja tresci edukacji Nauczyciele, Caly rok
uczniowie odpowiedzialnosci za zdrowotnej; godziny wychowawcy,
zdrowie fizyczne, wychowawecze; lekcje pedagog,
psychiczne i spoteczne przedmiotowe; projekty i psycholog,
kampanie prozdrowotne nauczyciel
edukacji
zdrowotnej
Uczniowie Rozwijanie wiedzy i Zajecia z edukacji zdrowotne;j: Nauczyciel Catly rok
klas 11 umiejetnosci zdrowie fizyczne, psychiczne i edukacji
dotyczacych zdrowego spoteczne, aktywno$¢ ruchowa, | zdrowotnej
stylu zycia odzywianie, sen, regeneracja,
profilaktyka chorob, pierwsza
pomoc
Wszyscy Wzmacnianie zdrowia Zajecia o emocjach, stresie, Pedagog, Caly rok
uczniowie psychicznego i odpornosci psychicznej, psycholog,
dobrostanu przecigzeniu, odpoczynku, wychowawcy,
szukaniu pomocy; ¢wiczenia nauczyciele
relaksacyjne i strategie radzenia
sobie ze stresem
Wszyscy Wczesne rozpoznawanie | Obserwacja funkcjonowania Wychowawcy, Caly rok
uczniowie pogorszenia Uuczniow, rozmowy pedagog,
samopoczucia indywidualne, konsultacije, psycholog
psychicznego kierowanie do specjalistow,
monitorowanie uczniow
wymagajacych wsparcia
Wszyscy Dzien Zdrowia Warsztaty, akcja informacyjna, Pedagog, Pazdziernik
uczniowie, Psychicznego — gazetka/infografiki, zajecia o psycholog, 2026
zwigkszenie stereotypach dotyczacych samorzad
swiadomosci znaczenia | zdrowia psychicznego, uczniowski,
zdrowia psychicznego sposobach szukania pomocy i wychowawcy
wspierania innych
Uczniowie Profilaktyka raka piersi i | Spotkanie edukacyjne z Koordynator Pazdziernik
klas 11 ksztaltowanie przedstawicielkami programu, 2026
odpowiedzialnosci za Stowarzyszenia Europa Donna | pielggniarka,
wlasne zdrowie w Pile; rozmowa o profilaktyce, | nauczyciel
samobadaniu i znaczeniu badan | edukacji
kontrolnych zdrowotnej
Uczniowie Promowanie aktywnosci | Aktywne przerwy, zajecia Nauczyciele WF, | Caty rok

fizycznej i

sportowe, wycieczki, spacery,

wychowawcy, SU




przeciwdziatanie zawody, szkolne akcje ruchowe,
siedzacemu trybowi promocja aktywnosci
zycia pozalekcyjnej
Uczniowie Przeciwdziatanie Godziny wychowawcze Wychowawcy, Caty rok
zmeczeniu i przecigzeniu | dotyczace planowania nauki, pedagog,
naukg odpoczynku, snu, regeneracji i psycholog
organizacji czasu;
monitorowanie obcigzenia
uczniow
Uczniowie Przygotowanie do Warsztaty dotyczace stresu, Pedagog, I-11 semestr
klas IV radzenia sobie ze stresem | koncentracji, organizacji nauki, psycholog,
egzaminacyjnym odpoczynku i korzystania ze wychowawcy
wsparcia klas IV
Wszyscy Promowanie higieny Godziny wychowawcze, Wychowawcy, Caly rok
Uczniowie cyfrowej i rownowagi wyzwania bez telefonu, edukacja | pedagog,
miedzy aktywnoS$cia o wptywie ekranow na sen, nauczyciele
online i offline koncentracje i relacje informatyKki
Uczniowie Rozwijanie umiejetnosci | Cwiczenia praktyczne, wspolpracujace W ciaggu
klas I1'i IV udzielania pierwszej instruktaz, zajecia edukacyjne, shuzby, roku
pomocy szkolenie, wspotpraca z pielegniarka,
lokalnymi stuzbami/instytucjami | nauczyciel EdB
Rodzice Zwiekszanie Spotkania podczas zebran, Pedagog, Caly rok
kompetencji rodzicow w | materiaty informacyjne, psycholog,
zakresie wspierania konsultacje ze specjalistami wychowawcy
zdrowia psychicznego
mtodziezy
Nauczyciele | Wzmacnianie Konsultacje, wymiana informacji | Dyrektor, Caly rok
kompetencji w w zespolach, szkolenia pedagog,
rozpoznawaniu trudnosci | dotyczace dobrostanu psycholog
uczniéw psychicznego i wczesnego
reagowania
Obszar 11 - RELACJE | KOMUNIKACJA
Odbiorcy Zadania Sposob realizacji OSOby. . Terr_nm ..
odpowiedzialne | realizacji
Wazyscy Budowenie | e, praca
uczniowie ppzytyvynych relacji w grupach, projekty klasowe, Wychowawcy Caly rok
rowiesniczych . . . )
wycieczki, wycieczki
) , Zajecia integracyjne, .,
Uczniowie klas | , Ikrlltegr acja Z.eSp()lOW kojneirakt klaif)wzj, diagnoza Wychowawcy, Wr,zes.len_.
. asowych i .. ) pedagog, pazdziernik
v zapobieganie izolacji relacjl’. WSpo ln.e . . psycholog 2026
przedsigwzigcia, wycieczKi
Wszyscy_ ROZWij_anie__ Cwiczepia aktywpego Wychowawcy, Caly rok
uczniowie komunikacji stuchania, komunikatu ,,JA”, | pedagog,




interpersonalnej

empatii, asertywnosci i
rozwigzywania konfliktow

psycholog

Zajecia profilaktyczne,

Psgrcﬁgcdm}ame analiza sytuacji Pedado
Wszyscy p, ., Y problemowych, ¢wiczenie gog,
L réwiesniczej, R psycholog, Caly rok
uczniowie kluczeniu i reagowania swiadka chowawc
\fllve}{towi przemocy, dziatania klasowe Wy y
] i szkolne
Cykl zajgc¢, warsztatow, akcji Pedado
Tydzien informacyjnych, dzialania s Cf?OIgO,
Wszyscy Przeciwdzialania dotyczace hejtu i ga)r/norz 3’ 28 IX-02 X
uczniowie Przemocy cyberprzemocy, sonda Ucznioj\}/ski 2026
Réwiesniczej uliczna, Program chowawé
,,ROwiesnicy” wy y
L Program ,,Rowiesnicy”,
Wzmacnianie S :
Uczniowie klas I, | postawy reagowania dySk}lSJe’ cwiczenie Wychowawcy,
nilv na krzywdzenie bezpiecznych sposobow pedagog, Caly rok
innveh reagowania i zgtaszania psycholog
y problemow
Monitorowanie relacji w
Wszvsc Ograniczanie klasach, rozmowy Wychowawcy,
Uczr)1/i0vzie samotnosci 1 indywidualne, dziatania pedagog, Caly rok
wykluczenia integracyjne, wlaczanie psycholog
ucznidow w zycie szkoty
Rozwijanie empatii i | Lekcje wychowawcze,
\l/JVcSzZr)]/iS(’)(i/)\//ie szacunku dla dyskusje, projekty spoteczne, X\éﬁggogz;lgcé’u Caly rok
roznorodnosci dzialania wolontariackie, y '
Aktywno$¢ Samorzadu
Rozwijanie Uczniowskiego, .
\l/JVcSzZr)]/iS(’)(i/)\//ie samorzadnosci i konsultowanie dziatan z uocglﬁgf)lwigu’ Caly rok
sprawczoS$ci uczniami, projekty ’
uczniowskie
. . Wolontariat, wydarzenia .
L Budowar_ue poczucia szkolne, akcje charytatywne, SU, oplel_<un
Uczniowie przynaleznosci do . wolontariatu, Caly rok
szkoly sportowe i kulturalne, nauczyciele
wycieczki
.. Zebrania, konsultacije,
V\;itrg:rcsrl:g."e spotkania tematyczne, Dygﬂét\?vgwc
Rodzice SVS Slprac Jro dzicow przekazywanie praktycznych V\géa o Y Caly rok
. Is)zkoi y informacji dotyczacych ps Cﬁolgc;
4 wspierania nastolatkow Psy g
sROZr?a(if')r\::VI?}:"esu Krotkie materiaty
Rodzice e}r;%oc'onalne Zoyi edukacyjne, spotkania ze Pedagog, W ciagu
fru dn!) ‘i g specjalistami, konsultacje psycholog roku
indywidualne
spotecznych
Wg_macmame Ustalenie zasad reagowania, | Dyrektor, .,
spojnego sposobu . Wrzesien
. - konsultacje w zespotach, pedagog, .
Nauczyciele reagowania na . . 2026 i na
. . analiza sytuacji psycholog, .
konflikty, hejt i problemowych wychowawcy biezaco

przemoc




Obszar 111 - KULTURA - WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN

Odbiorcy Zadania Sposéb realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne realizacji
Wszyscy Ksztattowanie szacunku, | Godziny wychowawcze, Wychowawcy, Caty rok
uczniowie | odpowiedzialnosci i dyskusje, analiza sytuacji nauczyciele
godnosci cztowieka spotecznych, praca projektowa
Uczniowie | Przestrzeganie norm i Przypomnienie zasad na Wychowawcy, Wrzesien
zasad obowigzujacych w | poczatku roku, kontrakty nauczyciele, 2026 i caly
szkole klasowe, konsekwentne i dyrektor rok
wychowawcze reagowanie na
naruszenia
Uczniowie | Ksztaltowanie Analiza konsekwencji Wychowawcy, Caly rok
odpowiedzialno$ci za zachowan, praca metoda nauczyciele
wlasne decyzje i przypadku, dyskusje i debaty
zachowania
Uczniowie | Rozwijanie postaw Wolontariat, akcje charytatywne, | SU, opiekun Caly rok
prospotecznych i projekty spoteczne, dziatania na | wolontariatu,
obywatelskich rzecz szkoty i lokalnej nauczyciele
spotecznosci
Uczniowie | Rozwijanie zainteresowan | Kota zainteresowan, konkursy, Nauczyciele, Caly rok
i konstruktywnego projekty, wydarzenia sportowe i | opiekunowie kot
spedzania czasu kulturalne, Salon Maturzysty
Uczniowie | Promowanie kultury Zajecia dotyczace jezyka Wychowawcy, Caly rok
stowa i komunikacji bez szacunku, hejtu, stereotypow, polonisci,
przemocy uprzedzen i odpowiedzialno$ci pedagog
za stowo
Uczniowie | Odpowiedzialne Zajecia dotyczace krytycznego Nauczyciele Caly rok
korzystanie z mediow myslenia, dezinformacji, informatyki,
spotecznosciowych i Al wizerunku, prywatnosci, wychowawcy,
odpowiedzialnego korzystania z | pedagog
Al
Uczniowie | Wzmacnianie tozsamosci | Udzial w uroczystosciach Nauczyciele Caly rok
szkolnej i lokalnej szkolnych i lokalnych, historii/WOS,
poznawanie historii regionu, wychowawcy, SU
wspolpraca z instytucjami
miejskimi i powiatowymi
Uczniowie | Rozwijanie kultury Akcje charytatywne, zbiorki, Opiekun Caly rok
wolontariatu i pomoc potrzebujacym, wolontariatu, SU,
bezinteresownej pomocy | wspolpraca z organizacjami nauczyciele
spolecznymi, WOSP
Uczniowie | Ksztaltowanie Akcje ekologiczne, ograniczanie | Nauczyciele Caly rok
odpowiedzialno$ci za odpaddéw, dziatania na rzecz biologii/geografii,
srodowisko najblizszego otoczenia SU
Uczniowie | Budowanie kultury szkoty | Kampanie i dziatania promujace | Dyrektor, Caly rok
opartej na szacunku i dobre zachowania, docenianie nauczyciele,
wspolpracy zaangazowania uczniow, wychowawcy
pozytywna informacja zwrotna
Uczniowie | Wzmacnianie motywacji | Cele osobiste i klasowe, Nauczyciele, Caly rok
wewngtrznej i poczucia informacja zwrotna, docenianie | wychowawcy
sprawstwa postepow, projekty uczniowskie
Rodzice Wspoltworzenie spojnego | Rozmowy podczas zebran, Wychowawcy, Caly rok

systemu wartos$ci i norm

konsultacje, wspolne ustalanie

pedagog, dyrektor




sposobow reagowania na
trudno$ci wychowawcze

Obszar 1V - BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

Odbiorcy Zadania Sposéb realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne realizacji

Wszyscy Zapewnienie Przypomnienie procedur, zasad | Dyrektor, Caly rok

uczniowie bezpieczenstwa bezpieczenstwa i sposobow nauczyciele,
fizycznego i zglaszania zagrozen; pedagog,
psychicznego monitoring sytuacji psycholog

wychowaweczej, ¢wiczenia
ewakuacyjne

Uczniowie Profilaktyka przemocy Zajecia profilaktyczne, analiza | Pedagog, Caly rok
réwiesniczej i przypadkéw, edukacija psycholog,
cyberprzemocy dotyczgca reagowania, wychowawcy

zglaszania i szukania pomocy,
Program ,,Rowie$nicy”

Uczniowie Profilaktyka uzywania Edukacja dotyczaca Pedagog, Caly rok
substancji konsekwencji zdrowotnych i psycholog,
psychoaktywnych spotecznych uzywania wychowawcy,

substancji, presji grupowej i instytucje
umiejetnosci odmawiania; w specjalistyczne
razie potrzeby kierowanie do

specjalistycznej pomocy

Uczniowie Profilaktyka uzaleznien | Zajecia o nadmiernym Wychowawcy, | Caly rok
behawioralnych korzystaniu z telefonu, pedagog,

internetu, gier i mediow nauczyciele
spotecznosciowych; higiena informatyki
cyfrowa,

Uczniowie Bezpieczne korzystanie z | Zajecia o ochronie danych, Nauczyciele Caly rok
Internetu i Al prywatnosci, wizerunku, informatyki,

dezinformacji, cyberprzemocy i | pedagog,
krytycznej ocenie tresci wychowawcy

Uczniowie Ograniczanie wagaréw i | Systematyczna kontrola Wychowawcy, | Caty rok
nieusprawiedliwionej frekwencji, szybka reakcja pedagog,
absencji wychowawcy, kontakt z rodzice

rodzicami, analiza przyczyn
absencji, wsparcie ucznia

Uczniowie Wczesne rozpoznawanie | Obserwacja uczniow, analiza Wychowawcy, | Caty rok
zachowan ryzykownych | frekwencji, konsultacje z pedagog,

wychowawcami, rozmowy psycholog
indywidualne, wspotpraca z
rodzicami

Uczniowie Rozwijanie umiejgtnosci | Zajecia edukacyjne, ¢wiczenia | Wychowawcy, | Caly rok

radzenia sobie z presja asertywnosci, dyskusje i analiza | pedagog,




réwiesniczg sytuacji psycholog
Uczniowie Znajomosé Spotkania z Policjg, omoéwienie | Pedagog, Czerwiec
odpowiedzialnosci odpowiedzialnosci prawnej, wychowawcy, 2027
prawnej i zasad bezpieczenstwa w ruchu Policja
bezpiecznego drogowym,
zachowania cyberbezpieczenstwa i
zachowania podczas wakacji
Uczniowie Bezpieczne zachowanie | Spotkanie z Policja przed Policja, Czerwiec
klas 1'i Il podczas wakacji wakacjami: bezpieczenstwo pedagog, 2027
nad wodg, w ruchu drogowym, | wychowawcy
podczas podrézy, w przestrzeni
publicznej i Internecie
Uczniowie Bezpieczne uczestnictwo | Przypominanie zasad Dyrektor, Zgodnie z
w imprezach i odpowiedzialnego zachowania, | nauczyciele, kalendarzem
wydarzeniach szkolnych | procedur bezpieczenstwa i wychowawcy wydarzen
reagowania na zagrozenia,
regulaminy imprez i wycieczek
Rodzice Wiaczanie rodzicow w Informowanie o sygnatach Pedagog, Catly rok
profilaktyke zachowan ostrzegawczych, zasadach psycholog,
ryzykownych reagowania, mozliwo$ciach wychowawcy
pomocy; konsultacje
indywidualne
Nauczyciele | Doskonalenie systemu Wymiana informacji, Dyrektor, Caly rok
wczesnego reagowania konsultacje przypadkow, pedagog,
wspolpraca z instytucjami, psycholog
analiza skutecznos$ci podjetych
dziatan
Uczniowie, Rozwijanie lokalnego Wspotpraca z Policja, Poradnig | Dyrektor, Caly rok
rodzice, systemu bezpieczenstwa | Psychologiczno-Pedagogiczna, | pedagog,
nauczyciele i wsparcia Powiatem, samorzgdem psycholog
lokalnym, placowkami ochrony
zdrowia, organizacjami
spotecznymi i innymi
instytucjami
VI. EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja programu jest prowadzona w ciagu catego roku szkolnego oraz podsumowana na jego zakonczenie.
Obejmuje analize realizacji zaplanowanych dziatan, obserwacje funkcjonowania uczniow oraz analiz¢ wynikow
ankiet, frekwencji, sytuacji wychowawczych i udzielanej pomocy.

Wyniki ewaluacji postuzg do oceny skutecznosci programu oraz sformulowania wnioskéw i rekomendacji do
pracy w kolejnym roku szkolnym. Wyniki ewaluacji sg jawne i prezentowane wpostaci sprawozdania.




